
CARPE DIEM TACHIKAWA クラススケジュール
※毎週⽇曜⽇は「レディースデー」といたしまして、⼥性会員様は⽇曜⽇全クラスにご参加いただけます。

※フリーマットには必ず一名以上のスタッフも付きます。テクニック等アドバイスさせて頂きますので、お気軽にお声がけ下さい。 2023.12

MONMONMONMON TUETUETUETUE WEDWEDWEDWED THUTHUTHUTHU FRIFRIFRIFRI SATSATSATSAT SUNSUNSUNSUN

10:0010:0010:0010:00 10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

11:0011:0011:0011:00

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

11：00～12：1511：00～12：1511：00～12：1511：00～12：15

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

11：15～12：1511：15～12：1511：15～12：1511：15～12：15

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

11：15～12：1511：15～12：1511：15～12：1511：15～12：15

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

12：00～12：3012：00～12：3012：00～12：3012：00～12：30

フリーマットフリーマットフリーマットフリーマット

12：00～12：3012：00～12：3012：00～12：3012：00～12：30

フリーマットフリーマットフリーマットフリーマット

12：00～12：3012：00～12：3012：00～12：3012：00～12：30

フリーマットフリーマットフリーマットフリーマット

13:0013:0013:0013:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

13：00～14：0013：00～14：0013：00～14：0013：00～14：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

13：00～14：0013：00～14：0013：00～14：0013：00～14：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

14：00～14：3014：00～14：3014：00～14：3014：00～14：30

フリーマットフリーマットフリーマットフリーマット

14：00～14：3014：00～14：3014：00～14：3014：00～14：30

フリーマットフリーマットフリーマットフリーマット

15:0015:0015:0015:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

16:0016:0016:0016:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

17:0017:0017:0017:00 17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

18:0018:0018:0018:00

19:0019:0019:0019:00

19：00～20：0019：00～20：0019：00～20：0019：00～20：00

ベーシックノーギクラスベーシックノーギクラスベーシックノーギクラスベーシックノーギクラス

19：00～20：0019：00～20：0019：00～20：0019：00～20：00

ノーギクラスノーギクラスノーギクラスノーギクラス

20:0020:0020:0020:00

20：10～21：1020：10～21：1020：10～21：1020：10～21：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

20：10～21：1020：10～21：1020：10～21：1020：10～21：10

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

21:1521:1521:1521:15

21：20～22：2021：20～22：2021：20～22：2021：20～22：20

ベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラスベーシックテクニッククラス

21：20～22：2021：20～22：2021：20～22：2021：20～22：20

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

CLOSECLOSECLOSECLOSE

12:0012:0012:0012:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

14:0014:0014:0014:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン


